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СОМАТИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ В ОНТОГЕНЕЗЕ
ВОСТОЧНЫХ БАШКИР

Т.П. Чижикова, Н.С. Смирнова

НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Èçó÷åíû çàêîíîìåðíîñòè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà âçðîñëîãî ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ Áàøêèðèè (149 ìóæ÷èí è 213 æåíùèí). Ïîêàçàíî, ÷òî âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñîìû ó áàø-
êèð ìóæ÷èí è æåíùèí îò 20 äî 80 ëåò èìååò çàìåäëåííûé, ïîñòåïåííûé õàðàêòåð, îòëè÷àþùèéñÿ
îò âîçðàñòíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ó ðóññêèõ, ÷óâàøåé, ãðóçèí. Îòìå÷åííûé òåìï âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé ó áàøêèð ïðèáëèæàåòñÿ ê òàêîâîìó ó àáõàçîâ. Ïî îöåíêå èçó÷åííûõ êðèòåðèåâ ìîðôîëîãèè
òåëà, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îòñóòñòâèå ñòðåññîâîé ñèòóàöèè è àäàïòèâíîé íàïðÿæåííîñòè ó
áàøêèðñêîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áàøêèðû, àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ, âîçðàñò-
íûå êîãîðòû, âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñîìû, òåìï èçìåíåíèé

Введение

Àêòóàëüíûå äëÿ íàøåãî âðåìåíè íîâûå çà-
äà÷è ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè ñôîðìóëèðîâà-
íû îòå÷åñòâåííûìè ñïåöèàëèñòàìè â íàïðàâëå-
íèè ðåøåíèÿ ïðîáëåì àäàïòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ [Àëåêñååâà,1977,1998, 2003; Áà-
öåâè÷, Äåðÿáèí, Ïàâëîâñêèé 1999; Ãóäêîâà, 2002;
Ãîäèíà, 2003; Äóáîâà, 2002; Ïàâëîâñêèé, 2003;
Ïóðóíäæàí, 1978, Ðîñòîâöåâ, 2002; Õðèñàíôîâà,
2003]. Ïîä ïîëîæèòåëüíîé àäàïòèâíîñòüþ çäåñü
ïîíèìàåòñÿ áëàãîïðèÿòíûé áàëàíñ ðîæäàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè â ïîïóëÿöèè, ìàëàÿ äîëÿ ãðóïï ðèñ-
êà â îòíîøåíèè çàáîëåâàåìîñòè, ãàðìîíè÷íîñòü
ôèçè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, óñïåø-
íîñòü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è äðóãèå êðèòåðèè.
Èçâåñòíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííàÿ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê âëèÿíèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íå òîëüêî îòäåëü-
íûõ òèïîâ êîíñòèòóöèè, íî è öåëûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ [Ñïèöûí, 2003]. Ïîäîáíàÿ îöåíêà îñíîâàíà
íà ñîçäàíèè îáùåé àíòðîïî-ýêîëîãè÷åñêîé ìîäå-
ëè, ãäå, â ÷àñòíîñòè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ âîïðîñàì îáùåé ñòðàòåãèè âîçðàñòíûõ èçìå-
íåíèé. Ïîýòîìó òðàäèöèîííî ïðîâîäèìûå â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå îöåíêå óðîâíÿ áèîëîãè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ è îòäåëüíûõ åãî
ãðóïï, ñòàëè, íàêîíåö, ñîîòâåòñòâîâàòü çàïðîñàì
îáùåñòâà, èíòåðåñû êîòîðîãî, êàê ìû ñìååì íà-
äåÿòüñÿ, ïîâåðíóëèñü ê óñëîâèÿì æèçíè è ñîñòîÿ-

íèþ ÷åëîâåêà. Ðå÷ü èäåò î âåñüìà ïîïóëÿðíîé
ïðîãðàììå «ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå», ìåäè-
öèíå çàâòðàøíåãî äíÿ, â êîòîðîé âîïðîñû ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàåìîñòè áîëüøèõ êîíòèíãåíòîâ
íàñåëåíèÿ ñòàâÿòñÿ íà ïåðâîå ìåñòî [Òåãàêî 2002;
Òåãàêî, Ìàðôèíà, Ãóðáî, 1999]. Áëàãîäàðÿ ðàñêðû-
òèþ ôóíäàìåíòàëüíûõ çàêîíîìåðíîñòåé áèîëî-
ãèè ÷åëîâåêà íà ãðóïïîâîì óðîâíå, âïåðâûå â íà-
øåé íàóêå ñòàëî âîçìîæíûì âûäâèíóòü ïîíÿòèå
âåêòîðà èçìåíåíèÿ óðîâíÿ àäàïòèâíîé íàïðÿæåí-
íîñòè â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ. Êàê óæå áûëî ñêàçà-
íî, ñ ïîíÿòèåì àäàïòèâíîé íàïðÿæåííîñòè ñâÿçà-
íû õàðàêòåð îíòîãåíåçà ïðåäñòàâèòåëåé èçó÷àå-
ìîé ãðóïïû, ñòåïåíü èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè,
ïîòåíöèÿ ê äåòîðîæäåíèþ, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè è äðóãèå ñàíèòàðíûå è äåìîãðàôè-
÷åñêèå êðèòåðèè. Óðîâåíü ýòèõ ïîêàçàòåëåé çàâè-
ñèò îò ñòåïåíè òðàäèöèîííîñòè êóëüòóðû, â êîòî-
ðîé ñóùåñòâóåò ãðóïïà, îò åå ãåíåòè÷åñêîãî ãðóçà,
îò ñòåïåíè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè åå èíäèâèäîâ è
äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Ñáîð ìàòåðèàëà ïðîâåäåí â 1998 ãîäó â Áàø-
êîðòîñòàíå ê âîñòîêó îò Óôû, â Áåëîðåöêîì è Àá-
çåëèëîâñêîì ðàéîíàõ, ðóêîâîäèòåëü ýêñïåäèöèè
Â.À. Áàöåâè÷. Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ àíòðî-
ïî-ýêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Èç
âñåãî íàñåëåíèÿ Ïîâîëæüÿ è Ïðèóðàëüÿ áàøêèðû
ñ÷èòàþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå èçó÷åííûõ â àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîì ïëàíå ïîïóëÿöèé. Äîñòàòî÷íî íà-
çâàòü òàêèå èìåíà êàê Ñ.È. Ðóäåíêî, Ì.Ñ.Àêèìîâà,
êîòîðûå ïîñâÿòèëè ìíîãèå ñâîè ðàáîòû ýòíîãåíå-
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òåëüíîãî ìàòåðèàëà ïðèâëåêàëèñü äàííûå ïî ìîð-
ôîëîãèè òåëà âçðîñëîãî ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ:
àáõàçû Î÷àì÷èðñêîãî ðàéîíà [Ñìèðíîâà, Øàãóðè-
íà, 1986]; ãðóçèíû ñåëà Àëèñóáàíè Òåðæîëñêîãî
ðàéîíà Ãðóçèè [Ñìèðíîâà, Øàãóðèíà, 1990]. Ðóñ-
ñêèå ñåëà Ïåñêè Âîðîíåæñêîé îáëàñòè [×èæèêî-
âà, 1999]; ðóññêèå ïåðåñåëåíöû ñåëà Èâàíîâêà
Èñìàèëëèíñêîãî ðàéîíà Àçåðáàéäæàíà [×èæèêî-
âà, 1990]; ÷óâàøè Ìàðïîñàäñêîãî è Ìîðãàóøñêîãî
ðàéîíîâ ×óâàøèè [×èæèêîâà, 1998, 2004]. Ýòè
âûáîðêè ïðåäñòàâëÿþò ñåëüñêîå íàñåëåíèå ðàç-
ëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï. Ðàéîíû èõ ïðîæèâàíèÿ
ðàçëè÷àþòñÿ ïî ýêîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, òèïó õîçÿéñòâà, îñîáåííîñòÿì ïèòàíèÿ
è äðóãèìè ôàêòîðàì. Â ýòèõ ãðóïïàõ èçó÷åíû ñêî-
ðîñòè ïðîöåññà ñîìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé è âîç-
ðàñòíàÿ äèíàìèêà ñòåïåíè èçìåí÷èâîñòè. Îïðå-
äåëåíî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ïðîöåñ-
ñå ñòàðåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè íàõîäÿòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîöèàëüíîé, ñåìåéíîé è ëè÷íîñòíîé
ñðåäû, íåæåëè îò ïðèðîäíûõ óñëîâèé ñóùåñòâî-
âàíèÿ ãðóïï [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2003]. Ñòðàòå-
ãèÿ îíòîãåíåçà âçðîñëûõ íàïðàâëåíà íà ñîõðàíå-
íèå ñòàáèëüíîñòè óæå ñôîðìèðîâàííîé (ïðèìåð-
íî ê 20 ãîäàì) ñèñòåìû - îðãàíèçì íà äëèòåëüíîå
âðåìÿ. Îäíàêî, óñëîâèÿ, âëèÿþùèå íà õàðàêòåð è
ñòåïåíü áëàãîïîëó÷èÿ îíòîãåíåçà, ðàçëè÷íû â
àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ. Ïîïóëÿöèè, â êîòîðûõ
íàáëþäàåòñÿ íàèáîëüøàÿ ñêîðîñòü ñîìàòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ñâÿçè ñ âîçðàñòîì è íàèáîëüøàÿ èç-
ìåí÷èâîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïîäâåð-
æåíû áîëåå ñèëüíûì äåéñòâèÿì íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 1999;
Áàöåâè÷, Äåðÿáèí, Ïàâëîâñêèé, 1999].

Äëÿ îïèñàíèÿ è àíàëèçà îñîáåííîñòåé ñîìà-
òè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ áàøêèð, âûáðàííûå íàìè ïðè-
çíàêè, ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè, òàê êàê â îñíîâíîì
õàðàêòåðèçóþò ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ îðãàíèçìà
è ÿâëÿþòñÿ ëàáèëüíûìè ïî îòíîøåíèþ ê äåéñòâèþ
íà íèõ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ [Êóðøàêîâà 1973, Êóð-
øàêîâà, Äóíàåâñêàÿ, Ñìèðíîâà, 1998]. Ïðèçíàêè,
ñâÿçàííûå ñ êîëè÷åñòâîì æèðà â îðãàíèçìå â íà-
øåì ìàòåðèàëå òàêîâû: ìàññà òåëà, êîëè÷åñòâî
æèðà (â êèëîãðàììàõ ïî ìåòîäó Ìàòåéêè), åãî îò-
íîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå (ïðîöåíò æèðà îò ìàñ-
ñû òåëà), ïîäêîæíàÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà íà ëîïàòêå
è íà ïëå÷å, îáõâàò ãðóäè è òàëèè. Ýòè ïðèçíàêè
àêêóìóëèðóþò ýôôåêò äåéñòâèÿ íà íèõ ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ âî âðåìåíè, â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ïàñ-
ïîðòíîãî âîçðàñòà. Òàêæå àíàëèçèðîâàëèñü äëè-
íà òåëà è èíäåêñ ãðóäíîé êëåòêè (ïðîäîëüíûé äè-
àìåòð â ïðîöåíòàõ ïîïåðå÷íîãî). Ïîñëåäíèé õà-
ðàêòåðèçóåò ñòåïåíü ðàçâèòèÿ êèôîçà è óïëîùåí-
íîñòü ãðóäíîé êëåòêè, ÿâëÿÿñü èñêëþ÷èòåëüíî ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì ïðèçíàêîì ê ñðåäîâûì ôàêòîðàì, òàê

çó, èñòîðèêî-ýòíîãðàôè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì
áàøêèð è èçäàëè èçâåñòíûå ìîíîãðàôèè [Ðóäåí-
êî1955; Þñóïîâ, 1990; Äóáîâà, Êîìàðîâà, ßìñêîâ,
1999]. Â ïðåäûäóùåì ñîîáùåíèè [×èæèêîâà,
Ñìèðíîâà, 2007] áûëè ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå
ñîìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè áàøêèð â âîçðàñòå
20–49 ëåò. Îïðåäåëåíî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå áàø-
êèð êàê äîñòàòî÷íî ãàðìîíè÷íîå. Íå âñòðå÷åíî íè
èçáûòî÷íîãî âåñà, íè îæèðåíèÿ, íåò è äèñòðîôèè.
Ïðîïîðöèè òåëà ìåçîìîðôíûå. Ìîðôîëîãè÷åñêèõ
àíîìàëèé íàìè íå îòìå÷åíî. Ñòåïåíü âíóòðèãðóï-
ïîâîé èçìåí÷èâîñòè ñðåäíÿÿ. Îäíàêî, äëÿ ïîëíîé
õàðàêòåðèñòèêè ãðóïïû íåäîñòàòî÷íî çíàòü åå ñòà-
òè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íåîáõîäèìî èçó÷èòü äèíàìè-
êó ñîìàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ïîòîìó ÷òî èìåííî ïðî-
öåññ ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé æèçíè, â êîòîðîì ïðîÿâëÿ-
þòñÿ âñå åå çàêîíû.

Материал и методы

Ñáîð ìàòåðèàëà ïðîâåäåí â 1998 ãîäó â Áàø-
êîðòîñòàíå ê âîñòîêó îò Óôû, â Áåëîðåöêîì è Àá-
çåëèëîâñêîì ðàéîíàõ, ðóêîâîäèòåëü ýêñïåäèöèè
Â.À.Áàöåâè÷. Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ àíò-
ðîïî-ýêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ.
Â äàííîì ñîîáùåíèè ðàññìîòðèì êîëè÷åñòâåí-
íóþ è êà÷åñòâåííóþ îñîáåííîñòü âîçðàñòíîé äè-
íàìèêè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà áàøêèð âçðîñëûõ
ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 80 ëåò –
áàøêèðû 363 ÷åëîâåêà. Êîíñòàòàöèÿ áèîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé è ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ áèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ (Ïàñåêîâ, 2003). Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó-
÷åííûõ íàìè äàííûõ â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû
âñå ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïî êàæäî-
ìó äåñÿòèëåòèþ. ×èñëåííîñòü â êàæäîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå äî 60 ëåò êîëåáëåòñÿ îò 45 äî 65 ÷åëî-
âåê, à â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ îò 20 äî 9 ÷åëîâåê.
Òàêàÿ íàïîëíÿåìîñòü âîçðàñòíûõ êîãîðò îáóñëî-
âèëà ñðàâíåíèå ëèøü ïî îñíîâíûì áèîìåòðè÷å-
ñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, äëÿ âûÿâëåíèÿ òåíäåíöèé
äèíàìèêè ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Áûë èñïîëü-
çîâàí àíàëèç îöåíêè äîñòîâåðíîñòè (t-êðèòåðèé),
ñðàâíèâàëèñü ïåðöåíòèëüíûå âåëè÷èíû êâàíòè-
ëåé (10%; 90% è ìåäèàíà), ïðèìåíÿëñÿ ïîäõîä
ñðàâíåíèÿ äàííûõ îòíîñèòåëüíî «èñõîäíîé»,
«ñòàðòîâîé âåëè÷èíû» ãðóïïû 20–29 ëåò îòíîñè-
òåëüíî äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ðàíåå áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî óñëîâèÿ ïðîòåêàíèÿ îíòîãåíåçà íà
ñîìàòè÷åñêîì óðîâíå â ðàçíûõ ãðóïïàõ ðàçëè÷íû
[Ñìèðíîâà, 1987, ×èæèêîâà, 1998, 1999, ×èæèêî-
âà, Ñìèðíîâà, 2003, 2004]. Äëÿ îöåíêè âîçðàñòíûõ
ñîìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó áàøêèð âîñïîëüçóåì-
ñÿ ìåæãðóïïîâûì àíàëèçîì. Â êà÷åñòâå ñðàâíè-
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êàê åãî çíà÷åíèÿ çàâèñÿò îò òîíóñà ñêåëåòíîé ìóñ-
êóëàòóðû è îò ìåðû èñêðèâëåíèÿ ãðóäíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà.

Результаты и обсуждение

Äëèíà òåëà. Àáñîëþòíîå óìåíüøåíèå ñðåä-
íèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí ïî äëèíå òåëà ó
áàøêèð îò îäíîé âîçðàñòíîé êîãîðòû ê äðóãîé ñî-
ñòàâëÿåò íå áîëåå 2 ñì äëÿ ìóæ÷èí è 3.6 ñì äëÿ
æåíùèí. Ïî äëèíå òåëà ó áàøêèð ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè äëÿ ãðóïïû 20–29 ëåò è
70–79 ëåò ó ìóæ÷èí ñîñòàâëÿþò 5.4 ñì ó àáõàçîâ
4.7 ñì; äëÿ ðóññêèõ ýòî âåëè÷èíà 9.2 ñì, ó ÷óâà-
øåé 9.5 ñì. Â òåõ ãðóïïàõ, ãäå ìåíåå âñåãî èçìå-
íèëèñü ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè, ãäå â áîëüøåé
ìåðå ñîõðàíÿþòñÿ òðàäèöèè ñåìåéíîãî óêëàäà è
ïèòàíèÿ, îòìå÷àþòñÿ è ìåíüøèå âîçðàñòíûå èç-
ìåíåíèÿ ïî äëèíå òåëà.

Ìàññà òåëà. Ó áàøêèð îòìå÷àþòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíûå êîëåáàíèÿ âåñà òåëà îò îäíîãî äåñÿòè-
ëåòèÿ ê äðóãîìó äëÿ ìóæ÷èí íå áîëåå 4.5 êã, òîãäà
êàê äëÿ ðóññêèõ ýòè ðàçëè÷èÿ äîñòèãàþò 7.6 êã, à
ïîñëå øåñòîãî äåñÿòèëåòèÿ îñîáåííî èíòåíñèâ-
íî – íà 11.7 êã, ÷òî ñîñòàâëÿåò 18.3% ñòàðòîâîé
âåëè÷èíû. Ýòè äàííûå äëÿ áàøêèð è àáõàçîâ ïî÷-
òè â òðè ðàçà ìåíüøå (6.7%). Îáñóæäàåìûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïî ýòîìó ïðèçíàêó â æåíñêèõ ãðóï-
ïàõ òàêæå ðàçíîîáðàçíû: ñ áîëüøîé ìàññîé òåëà
ãðóïïû ðóññêèõ æåíùèí, ñ ìèíèìàëüíûì âåñîì –
ó ÷óâàøåê. Â îòíîøåíèè âîçðàñòíîé äèíàìèêè
ìàññû òåëà æåíñêèå ãðóïïû âåäóò ñåáÿ òàêæå ðàç-
íîîáðàçíî è êàðòèíà ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé áî-
ëåå ñëîæíàÿ, ÷åì â ìóæñêèõ ãðóïïàõ. Äëÿ ðóññêèõ
æåíùèí Âîðîíåæñêîé îáëàñòè îòìå÷àþòñÿ ê øåñ-
òîìó äåñÿòèëåòèþ íàèáîëüøèå ïðèáàâêè – â 14 êã,
èëè 22.7% èñõîäíîé ñðåäíåé âåëè÷èíû. Ê ýòîé
âîçðàñòíîé êîãîðòå ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ó áàøêèðîê óâåëè÷èâàþòñÿ òîëüêî
íà 10 êã, ÷òî ñîñòàâëÿåò 18.2%, à ó àáõàçîê ïðè-
áàâêè 11.2%. Äëÿ èëëþñòðàöèè áûë ïîñòðîåí êà-
íàë ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî ñêîðîñòè (òåìïó)
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñðåäíèõ âåëè÷èí ìàññû
òåëà. Ñêîðîñòü çäåñü âûðàæåíà â ïðîöåíòàõ
«ñòàðòîâîé» âåëè÷èíû ïðèçíàêîâ â ãðóïïå 20–
29 ëåò. Òðàåêòîðèÿ (èëè êðèâàÿ) òåìïà âîçðàñò-
íûõ èçìåíåíèé ìàññû òåëà ó áàøêèð íàõîäèòñÿ â
öåíòðå êàíàëà â óäàëåíèè îò ìàêñèìàëüíîãî è ìè-
íèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ýòèõ èçìåíåíèé (ðèñ. 1).
Íàèáîëüøèå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ â îòíîñè-
òåëüíîé ñêîðîñòè èçìåíåíèÿ ïî ìàññå òåëà îòìå-
÷åíû äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû 50–59 ëåò. Ê ñåäüìî-
ìó äåñÿòèëåòèþ êàíàë èçìåí÷èâîñòè ñêîðîñòåé ñó-

Ðèñ. 1. Êàíàë ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî ñêîðîñòè
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé  ìàññû òåëà. Ìóæ÷èíû

Ðèñ. 2. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà
ó ìóæ÷èí è æåíùèí

Ìóæ÷èíû

Æåíùèíû
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æàåòñÿ, äîñòèãàÿ ïðè ýòîì âåëè÷èíû ðàçëè÷èé
îòìå÷àåìûõ äëÿ «èñõîäíîé» ãðóïïû â 20–29 ëåò.
Âûáðàííûå äëÿ àíàëèçà êîíòðàñòíûå â ýòîì îò-
íîøåíèè ãðóïïû, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî,
÷åì áëàãîïðèÿòíåå ïðîòåêàåò îíòîãåíåç â ãðóïïå,
òåì áëèæå ê öåíòðó áóäåò åå ìåñòî â ãðàíèöàõ ýòî-
ãî êàíàëà. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ
áàøêèð, êàê è äëÿ ãðóïïû àáõàçîâ âñåãäà íàõîäÿò-
ñÿ áëèçêî ê öåíòðó ýòîãî êàíàëà.

Èíäåêñ ìàññû òåëà (îòíîøåíèå ìàññû òåëà ê
êâàäðàòó äëèíû òåëà ÷åëîâåêà) ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ïîêàçàòåëåé îæèðåíèÿ. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî
ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîãî âåñ òåëà íàõîäèòñÿ â
ïðåäåëàõ îò 18 äî 25 êã/ì2. Èíäåêñ âåëè÷èíîþ áî-
ëåå 25 êã/ì2 ñîîòâåòñòâóåò èçáûòî÷íîìó âåñó, à
áîëåå 30 êã/ì2 õàðàêòåðèçóåò îæèðåíèå. Íà ðèñóí-
êå 2 ïðåäñòàâëåíû âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ èíäåê-
ñà ìàññû òåëà, ãäå èç çíà÷åíèé èíäåêñà âû÷èòà-
þòñÿ 20 êã/ì2. Ïðè ñðàâíåíèè âîçðàñòíîé äèíàìè-
êè àíàëèçèðóåìîãî èíäåêñà ïîêàçàòåëåé ìàññû
òåëà ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì õàðàêòåðèñòè-
êè äîâîëüíî áëèçêè äëÿ ìóæñêèõ ãðóïï áàøêèð è
àáõàçîâ. Ãðóïïû ðóññêèõ è ãðóçèí (çà èñêëþ÷åíè-
åì âîçðàñòíîé ãðóïïû äâàäöàòèëåòíèõ) èìååò çíà-
÷åíèÿ èíäåêñà, îòíîñÿùèõñÿ ê èçáûòî÷íîìó âåñó.
Â æåíñêèõ ãðóïïàõ âî âòîðîì äåñÿòèëåòèè çíà÷å-
íèÿ ýòîãî èíäåêñà áëèçêè äëÿ áàøêèðîê (22.3 êã/ì2)
è àáõàçîê (23.3 êã/ì2). Â òðåòüåì äåñÿòèëåòèè äëÿ
ýòèõ ãðóïï âåëè÷èíà èíäåêñà ñîâñåì íåâåëèêà.
Íî äëÿ ðóññêèõ è ãðóçèíîê çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ
âåñà òåëà óæå â âîçðàñòíîé ãðóïïå 30–39 ëåò è
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà ñîîò-
âåòñòâóþò èçáûòî÷íîìó âåñó, à â âîçðàñòå 50–
59 ëåò îáíàðóæèâàåòñÿ ÿâíîå îæèðåíèå (ðèñ. 2).
Òåìï èçìåí÷èâîñòè èíäåêñà ìàññû òåëà îò ÷åò-
âåðòîãî ê ïÿòîìó äåñÿòèëåòèþ ñîñòàâëÿåò ó áàø-
êèðîê 0.88 êã/ì2; ó àáõàçîê 0.48 êã/ì2; ó ðóññêèõ
3.4 êã/ì2 ó ÷óâàøåê 1.09 êã/ì2; à ó ãðóçèíîê 1.28 êã/ì2.
Îäíàêî ïîñëå 69 ëåò ó áàøêèðîê êàê è ó ãðóçèíîê
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé èíäåêñà, âîç-
ìîæíûì îáúÿñíåíèåì êîòîðûõ ìîæåò áûòü ñëó-
÷àéíîñòü âûáîðêè (9 ÷åëîâåê).

Äàëåå, ïîìèìî çíà÷åíèé ñðåäíèõ âåëè÷èí,
îöåíèâàëàñü âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà òàêèõ ïîêàçà-
òåëåé êàê 50% ìåäèàëüíûé óðîâåíü èçìåí÷èâîñòè,
ñîîòâåòñòâóþùèé ãàðìîíè÷íûì òèïàì òåëîñëîæå-
íèÿ, 10% óðîâåíü ñ ìàëûì âåñîì è 90% óðîâåíü
ñ áîëüøèì âåñîì. Ìàêñèìóì àáñîëþòíîé âîçðàñò-
íîé äèíàìèêè ïåðöåíòèëüíûõ âåëè÷èí îòìå÷åí ó
ðóññêèõ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè è ó ÷óâàøåé. Çà
äåñÿòèëåòèå 90% óðîâåíü ìàññû òåëà óâåëè÷èâà-
åòñÿ ó ðóññêèõ íà 14–15 êã. Ó ÷óâàøåé â âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ 50–59 ëåò è 60–69 ëåò íàáëþäàåòñÿ
êàê ðåçêîå îæèðåíèå (90% ïåðöåíòèëü), òàê è ðåç-
êàÿ ïîòåðÿ âåñà ó àñòåíèêîâ (10% ïåðöåíòèëü).

Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè
äëÿ ýòèõ ñîìàòîòèïîâ ó ðóññêèõ îòìå÷åíû â âîç-
ðàñòíîé êîãîðòå 60–69 ëåò è ñîñòàâëÿþò 50 êã.
Íàáëþäàåì â îäíîé è òîé æå ãðóïïå äåôèöèò âåñà
(49 êã) è îæèðåíèå (99 êã). Òàêîå ìîðôîëîãè÷åñêîå
ðàçíîîáðàçèå íåëüçÿ íàçâàòü áëàãîïîëó÷íûì. À äëÿ
áàøêèð â âîçðàñòíîì àñïåêòå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âå-
ëè÷èíàìè 10% è 90% óðîâíÿìè ïî ìàññå òåëà
ìàëî ìåíÿþòñÿ è òðàåêòîðèè ïåðöåíòèëåé èäóò
ïî÷òè ïàðàëëåëüíî (òàáë. 2).

Îáõâàò ãðóäè áîëåå ñëîæíûé ïðèçíàê, õàðàê-
òåðèçóþùèé ìûøå÷íûé è ïîäêîæíî-æèðîâîé ñëîé,
à òàêæå è ñêåëåòíûé êàðêàñ. Êàæäàÿ èç ýòèõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ èçìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì ïî ñâîèì
ðàçëè÷íûì çàêîíàì. Õîòÿ ìàêñèìàëüíûå ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ïî îáõâàòó ãðóäè òàêæå ïðèñóùè ðóññêèì,
à ìèíèìàëüíûå õàðàêòåðèçóþò ÷óâàøåé, áàøêèð
îïÿòü õàðàêòåðèçóþò ñðåäíèå âåëè÷èíû. Äèíàìè-
êà îáõâàòà ãðóäè â îñíîâíîì äëÿ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí òàêîâà: äî 60 ëåò ÷àùå íàáëþäàåòñÿ óâåëè-
÷åíèå îáõâàòà ãðóäè, à çàòåì åãî óìåíüøåíèå. Äëÿ
áàøêèð ïðèáàâêè ïî ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì
âåëè÷èíàì îáõâàòà ãðóäè îòíîñèòåëüíî âîçðàñò-
íîé ãðóïïû 20–29 ëåò ñîñòàâëÿþò ïî âîçðàñòàì:
3 ñì; 6.6 ñì; 5.8 ñì; 7.5 ñì; 3.2 ñì. Ïðàêòè÷åñêè
àíàëîãè÷íûå ïðèáàâêè ó àáõàçîâ – 2.1 ñì; 5.3 ñì;
5.7 ñì; 4.5 ñì; 2.6 ñì. Ó ðóññêèõ – 7.5 ñì; 5,8 ñì;
10 ñì; 8.8 ñì; 5.3 ñì. Óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ àðèô-
ìåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé îáõâàòà ãðóäè ìåæäó ãðóï-
ïàìè âòîðîãî è òðåòüåãî äåñÿòèëåòèÿ ó áàøêèðîê
ñîñòàâèëè 3.2 ñì, ó àáõàçîê 4.2 ñì, ó ðóññêèõ 6,6 ñì,
à ñêîðîñòè èçìåíåíèé çíà÷åíèé ýòîãî ïðèçíàêà
ìåæäó «èñõîäíîé» êîãîðòîé è ãðóïïîé â 50–59 ëåò
ñîîòâåòñòâåííî 7.2 ñì; 6.4 ñì; 12 ñì. Âîçìîæíûì
îáúÿñíåíèåì áëèçêèõ çíà÷åíèé äëÿ áàøêèðîê è
àáõàçîê, âèäèìî, ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñõîäíûå ñèòóà-
öèè ïðîòåêàíèÿ îíòîãåíåçà. Ñîõðàíåíèå â ýòèõ
ãðóïïàõ â áîëüøåé ñòåïåíè òðàäèöèé ïîâåäåíèÿ,
ñôîðìèðîâàâøèéñÿ òèï ïèòàíèÿ, ñïîñîáñòâîâàëè
àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíîé è ïðèðîäíîé ñðåäå.

Îáõâàò òàëèè – ïðèçíàê, ÷åòêî ðåàãèðóþùèé
íà èçìåíåíèÿ æèðîâîãî êîìïîíåíòà. Ó áàøêèð
îáõâàò òàëèè ïî äåñÿòèëåòèÿì óâåëè÷èâàåòñÿ íà
5 ñì; 4.9 ñì; 1.2 ñì; 2.7 ñì ïî äåñÿòèëåòèÿì. Ìàê-
ñèìàëüíûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà òàëèè ó
ìóæ÷èí îòìå÷åíû â ñåäüìîì äåñÿòèëåòèè: ó áàø-
êèð 88.9 ñì; ó àáõàçîâ 85.3 ñì; ó ÷óâàøåé 80 ñì, ó
ðóññêèõ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè 89.5 ñì è â Èñìà-
èëëèíñêîì ðàéîíå 100.5 ñì. Áàøêèðû õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè îáõâàòà òàëèè, êî-
òîðûå ïî ìåæãðóïïîâîìó ìàñøòàáó íèêîãäà íå
ïîïàäàþò â ìèíèìàëüíûå èëè ìàêñèìàëüíûå çíà-
÷åíèÿ ýòîãî ïðèçíàêà è òàêæå âñåãäà áëèçêè ñ äàí-
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íûìè äëÿ àáõàçîâ. Óâåëè÷åíèå îáõâàòà òàëèè îò-
íîñèòåëüíî «èñõîäíîé» ãðóïïû ïî âîçðàñòíûì
ãðóïïàì ó ðóññêèõ ñîñòàâëÿåò îò 23 äî 30%. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ: ó àáõàçîâ ýòîò òåìï ðàâåí îò 8% äî
13%, ó áàøêèð îò 13 äî 16.5%.

Ó áàøêèðîê óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ àðèôìåòè-
÷åñêèõ çíà÷åíèé îáõâàòà òàëèè îòíîñèòåëüíî âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû 20–29 ëåò ñîñòàâëÿåò 3.3 ñì;
12.2 ñì, 15.5 ñì;14.5 ñì; 20.3 ñì. Â øåñòîì äåñÿ-
òèëåòèèè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà òàëèè ó áàø-
êèðîê – 84.1 ñì; – ó ÷óâàøåê – 78.2 ñì è ó ðóññêèõ –
95.3 ñì, ó àáõàçîê – 84.3 ñì. Âñòðå÷àåìîñòü çíà-
÷åíèé îáõâàòà òàëèè ìåíåå 75 ñì îòìå÷åíà äëÿ
áàøêèðîê â 81.8% ñëó÷àåâ è ó àáõàçîê – 75%, òîã-
äà êàê ïðîöåíò âûáîðêè ñ òàêèìè ðàçìåðàìè îá-
õâàòà òàëèè ó ðóññêèõ íå ïðåâûøàåò 52%. Ïî âñåì
âîçðàñòíûì êîãîðòàì âñòðå÷àåìîñòü òîíêîé òàëèè
âñåãäà áîëüøå ó áàøêèðîê, ÷åì ó ðóññêèõ. Âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, êðîìå èñõîäíîé, îáõâàò òà-
ëèè áîëåå 90 ñì â 1.5 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó
ðóññêèõ, ÷åì ó áàøêèðîê. (òàáë. 3).

Ñ ïîìîùüþ ïåðöåíòèëüíîãî àíàëèçà áûëà
ïîêàçàíà ñïåöèôèêà âîçðàñòíîé äèíàìèêè êîíòðà-
ñòíûõ ñîìàòîòèïîâ, êîòîðûì ñîîîòâåòñòâóþò 10%
è 90% ïåðöåíòèëüíûå âåëè÷èíû ïî îáõâàòó òà-
ëèèè. Êðèâûå äëÿ ðàçíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïîäãðóïï
ó áàøêèð ðàñïîëàãàþòñÿ ïî÷òè ïàðàëëåëüíî îò-
íîñèòåëüíî îñè âîçðàñòà (ðèñ. 3), à ýòî è åñòü âîç-
ðàñòíàÿ ãàðìîíèÿ òèïîâ. Â ãðóïïàõ ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíûì òå÷åíèåì îíòîãåíåçà ìåæäó 10% è 90%
ïåðöåíòèëüíûìè çíà÷åíèÿìè íàáëþäàåòñÿ áîëü-
øîé ðàçáðîñ.

Æèðîâîé êîìïîíåíò. Ïî èñõîäíîìó êîëè÷å-
ñòâó æèðà è áîëüøîé åãî äèíàìèêå âûäåëÿþòñÿ
ðóññêèå Âîðîíåæñêîé îáëàñòè, à áàøêèðû (êàê è
ïî äðóãèì àíàëèçèðóåìûì ïðèçíàêàì) çàíèìàþò
ñðåäíåå ïîëîæåíèå. Ê 60 ãîäàì ó áàøêèð ñðåäíèå
àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâà æèðà óâå-
ëè÷èâàþòñÿ ëèøü íà 28.5% ñâîåé «ñòàðòîâîé»
âåëè÷èíû (âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 20–29 ëåò). Ó ðóñ-
ñêèõ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè ïðîèñõîäèò óâåëè÷å-
íèå çíà÷åíèé êîëè÷åñòâà æèðà çà òîò æå ïåðèîä
íà 75.5%, ó àáõàçîâ òîëüêî íà 14.4%. Ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâà âñåãî æèðà ó áàøêèð â ïÿ-
òîì äåñÿòèëåòèè ñîñòàâëÿþò 14 êã, à â øåñòîì
äåñÿòèëåòèè 12.6 êã. Ó áàøêèðîê â òåõ æå äåñÿòè-
ëåòèÿõ ñîîòâåòñòâåííî 20.1 êã è 19 êã. Õîòÿ ýòè
çíà÷åíèÿ ó áàøêèðîê ïðåâûøàþò ïî÷òè â ïîëòîðà
ðàçà çíà÷åíèÿ äëÿ ìóæ÷èí, òåìï èëè âîçðàñòíàÿ
äèíàìèêà êîëè÷åñòâà âñåãî æèðà çà âîçðàñòíîé
ïåðèîä è â ìóæñêîé è â æåíñêîé ãðóïïàõ áàøêèð
ïî÷òè îäèíàêîâ (1.4 êã è 1.1 êã).

Ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé
êîëè÷åñòâà æèðà îòíîñèòåëüíî ìàññû òåëà â èçó-

Ðèñ. 3. Ïåðöåíòèëüíûå çíà÷åíèÿ îáõâàòà òàëèè
ó ìóæ÷èí è æåíùèí áàøêèð

Ìóæ÷èíû

Æåíùèíû

Ðèñ. 4. Êàíàë ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî ñêîðîñòè
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êîëè÷åñòâà æèðà â % âåñà

òåëà. Ìóæ÷èíû
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÷åííûõ ãðóïïàõ ó ìóæ÷èí â «èñõîäíîé» âîçðàñò-
íîé êîãîðòå íå ïðåâûøàþò çíà÷åíèé 4.5; ðàçëè-
÷èÿ äëÿ ñåìèäåñÿòèëåòíèõ – 11. Ó áàøêèð ïðèðî-
ñòû ïî ýòîìó ïðèçíàêó îòíîñèòåëüíî êîãîðòû 20–
29 ëåò íå ïðåâûøàþò 4.7%, ó ðóññêèõ – 7%, à ó
àáõàçîâ – 3%. Êàíàë ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé îò-
íîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ æèðà ïî äåñÿòèëåòèÿì
øèðå ó ìóæ÷èí è óæå ó æåíùèí, õîòÿ ïî àáñî-
ëþòíûì âåëè÷èíàì ïðèðîñòû ó æåíùèí áîëüøå
(ðèñ. 4). Èçìåíåíèå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ çíà-
÷åíèé ñîäåðæàíèÿ æèðà îòíîñèòåëüíî ñòàðòîâîé
âåëè÷èíû ó áàøêèð íàõîäÿòñÿ âñåãäà âíóòðè êà-
íàëà, êàê è ó àáõàçîâ. Äëÿ ýòèõ ãðóïï îòìå÷àþòñÿ
ëèøü íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñ âîçðàñòîì,
òîãäà êàê ìàêñèìàëüíûå ïðèðîñòû ïî îòíîñèòåëü-
íîìó êîëè÷åñòâó æèðà õàðàêòåðèçóþò ðóññêèõ, à
ìèíèìàëüíûå ó ÷óâàøåé. Ñ áîëüøèì òåìïîì óâå-
ëè÷åíèÿ æèðîâîãî êîìïîíåíòà, ÷åì ïîêàçàíî íà
ðèñóíêå, íàñòóïàåò ïàòîëîãèÿ. Õóäåòü, îñòàâàÿñü
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì íàñåëåíèåì, áîëüøå ÷åì
íà 10% èñõîäíîé âåëè÷èíû çà äåñÿòèëåòèå òîæå
íåâîçìîæíî. Ïðè áîëüøèõ ñêîðîñòÿõ íàñòóïàåò
èñòîùåíèå, âåäóùåå ê áîëåçíåííîìó ñîñòîÿíèþ.
Òîëüêî íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû óñëîâèé æèçíè
óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü ïåðåõîäà òàêîãî ïðîöåñ-
ñà â ïàòîëîãèþ. Äèíàìèêà ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñ-
êèõ çíà÷åíèé ïî îòíîñèòåëüíîìó ñîäåðæàíèþ
æèðà â áàøêèðñêèõ ãðóïïàõ, ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ýòó
ãðóïïó â ðàâíîâåñèè ñî ñðåäîé.

Ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé æèðîâîé
ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé ïî âîçðàñòàì äåìîíñòðè-
ðóåò àáñîëþòíî áîëüøèå âåëè÷èíû äëÿ ðóññêèõ,
÷åì ó áàøêèð. Àáñîëþòíûå ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñ-
êèå çíà÷åíèÿ æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé ó
ìóæ÷èí â ïîëòîðà ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó áàøêèðîê,
îäíàêî òåìï èçìåíåíèé ê òðåòüåìó äåñÿòèëåòèþ
(1.2 ìì è 1.3 ìì) è ê ñåäüìîìó äåñÿòèëåòèþ îòíî-
ñèòåëüíî «èñõîäíîé ãðóïïû» îäèíàêîâû (3.6 ìì).
Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿþò íå áîëåå 2.8 ìì.
Ïðèðîñòû â ïðîöåíòàõ ê ïðèíÿòîìó «èñõîäíîìó»
âîçðàñòó ìåæäó òðåòüèì è âòîðûì äåñÿòèëåòèÿìè
ïî ýòîìó ïðèçíàêó ó ìóæ÷èí ñîñòàâëÿþò: ó ðóññêèõ
Âîðîíåæñêîé îáëàñòè – 37.6% è 10.4% â Èñìàèë-
ëèíñêîì ðàéîíå, à ó áàøêèð –12.5%. Ó ðóññêèõ
æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî 22.3% è 16.9%; ó ÷óâàøåê –
27.9%, ó áàøêèðîê – 8%, à ó àáõàçîê – ëèøü 4.4%.
Îòíîñèòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñòàðòîâîé
ñðåäíåé âåëè÷èíîé æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé
â ãðóïïå 20–29 ëåò è ñåäüìûì äåñÿòèëåòèåì ó
ðóññêèõ ìóæ÷èí 86.5%, è 55.6%, ó áàøêèð – òîëüêî
37.5% . Â ìåæãðóïïîâîì ïëàíå äèíàìèêà âîçðàñò-
íûõ èçìåíåíèé â æåíñêèõ ãðóïïàõ íå òàêàÿ ÷åòêàÿ.
Ó áàøêèðîê ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì îò÷åòëèâî
âèäíà ñõîæàÿ äèíàìèêà ñîìàòîòèïîâ: 10% è 90%
ïåðöåíòèëüíûå çíà÷åíèÿ æèðîâîé ñêëàäêè íà

Ðèñ. 5. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèå 10 è 90% ïåðöåíòèëüíûõ
çíà÷åíèé æèðîâîé ñêëàäêè  ïîä ëîïàòêîé ó áàøêèðîê

Ðèñ. 6. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà ãðóäíîé êëåòêè â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 20–29 ëåò

1 – ÷óâàøè Ìîðãàóøñêîãî ð-íà; 2 – ÷óâàøè
Ìàðïîñàäñêîãî ð-íà; 3 – ðóññêèå Âîðîíåæñêîé îáë.

4 – ðóññêèå Èñìàèëëèíñêîãî ð-íà; 5 – áàøêèðû;
6 – àáõàçû

Ðèñ. 7. Äèíàìèêà èíäåêñà ãðóäíîé êëåòêè
ê âîçðàñòíîé ãðóïïå 60–69 ëåò

(â ïðîöåíòàõ ñòàðòîâîé âåëè÷èíû)
1 – ÷óâàøè Ìîðãàóøñêîãî ð-íà; 2 – ÷óâàøè

Ìàðïîñàäñêîãî ð-íà; 3 – ðóññêèå Âîðîíåæñêîé îáë.
4 – ðóññêèå Èñìàèëëèíñêîãî ð-íà; 5 – áàøêèðû;

6 – àáõàçû
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òóëîâèùå ðàñïîëîæåíû ïî÷òè ïàðàëëëåëüíî
(ðèñ. 5). Äèíàìèêà æèðîâîé ñêëàäêè íà ïëå÷å ó
áàøêèð ïî âîçðàñòíîìó ðÿäó îòíîñèòåëüíî
èñõîäíîé âåëè÷èíû ïîâòîðÿåò òåìï èçìåíåíèÿ
æèðîâîé ñêëàäêè íà òóëîâèùå (ïîä ëîïàòêîé) è
íå ïðåâûøàåò â ãðóïïå ìóæ÷èí 3.5 ìì, à ó áàøêè-
ðîê – 5.5 ìì. Ïðèáàâêè îò îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû
ê äðóãîé è ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâû, ïðèòîì, ÷òî ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå
çíà÷åíèÿ ó áàøêèðîê ïî÷òè â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì
ó ìóæ÷èí. Òàê ê ñåäüìîìó äåñÿòèëåòèþ óâåëè÷å-
íèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé æèðîâîé ëàòåðàëüíîé ñêëàä-
êè íà ïëå÷å ó ðóññêèõ ñîñòàâëÿþò 43.9% è 46.2%
èñõîäíîé âåëè÷èíû â äåñÿòèëåòèè 20–29 ëåò, à ó
áàøêèð – 37.5%.

Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ãðóäíîãî
èíäåêñà â êîãîðòå 20–29 ëåò èìåþò áîëüøîå ìåæ-
ãðóïïîâîå ðàçíîîáðàçèå (ðèñ. 6). Äèíàìèêà ôîð-
ìû ãðóäíîé êëåòêè ïî âåêòîðó âîçðàñòà õàðàêòåðè-
çóåò ëèíåéíóþ ñâÿçü ìåæäó ýòèìè ïåðåìåííûìè,
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ èçó÷åííûõ ãðóïïàõ. Ó áàøêèð
íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ ôîðìû ãðóäíîé êëåòêè
îòíîñèòåëüíî ãðóïïû â 20–29 ëåò ñîñòàâëÿþò íå
áîëåå 9%, êàê è ó àáõàçîâ. Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ êè-
ôîçà è òåìï åãî âîçðàñòíîé äèíàìèêè ó ñðàâíè-
âàåìûõ ìóæñêèõ ãðóïï íàèáîëåå çíà÷èòåëåí ó ÷ó-
âàøåé ðàçíûõ ðàéîíîâ 15% è 19.7%, ÷òî ïðåâû-
øàåò â 1.5–2 ðàçà òåìï, õàðàêòåðíûé äëÿ ðóññêèõ.
Â îòëè÷èå îò ðóññêèõ è ÷óâàøåé, ó áàøêèð óâåëè-
÷åíèå ýòîãî ïðèçíàêà ïî ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì
çíà÷åíèÿì ïî äåñÿòèëåòèÿì èäåò ìåäëåííåå – íå
áîëåå ÷åì íà 5%, ó àáõàçîâ ìàêñèìàëüíûå ïðè-
ðîñòû â 3.3%, ÷òî âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ áîëåå ðèò-
ìè÷íûì è ïîñèëüíûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì è áî-
ëåå ñèëüíîé ìóñêóëàòóðîé ó àáõàçîâ. Ó ðóññêèõ
íàèáîëüøèå ïðèðîñòû ñ âîçðàñòîì ïî ýòîìó ïðè-
çíàêó ñîñòàâëÿþò 6.5%, íî ñêîðîñòè îò îäíîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû ê äðóãîé ñêà÷êîîáðàçíû. Ñàìûå
çíà÷èòåëüíûå óâåëè÷åíèÿ ãðóäíîãî èíäåêñà (íà-
ñòîÿùèé êèôîç) ó ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïðèõîäÿòñÿ
íà âîçðàñò øåñòîãî äåñÿòèëåòèÿ, îäíàêî äëÿ âñåõ
ãðóïï îòìå÷àþòñÿ ðàçíûå ñêîðîñòè ýòîãî ïðîöåññà
(ðèñ. 7). Äàííûå ïî æåíñêèì ãðóïïàì ïîêàçûâàþò,
÷òî êèôîç ñ âîçðàñòîì ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ áîëü-
øèì òåìïîì, ÷åì ó ìóæ÷èí. Òàê ó áàøêèðîê ê âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 70–79 ëåò çíà÷åíèÿ èíäåêñà óâå-
ëè÷èâàþòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê âîçðàñòó èñõîäíîé
ãðóïïû (ãðóïïà 20–29 ëåò) íà 19% ñâîåé âåëè÷è-
íû, ó ðóññêèõ íà 24.1%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó
æåíùèí òåððèòîðèàëüíûå ðàçëè÷èÿ òåìïà èçìå-
íåíèÿ ãðóäíîãî èíäåêñà ìåíåå çíà÷èòåëüíû: æåí-
ñêèå ãðóïïû â ýòîì ïëàíå áîëåå îäíîðîäíû, ÷åì
ìóæñêèå. Äåòàëüíîå ðàññìîòðåíèå óâåëè÷åíèÿ

êèôîçà äàæå ñðåäè îäíîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû, ïðî-
æèâàþùåé íà òåððèòîðèè ×óâàøèè, ïîêàçàëî ÷åò-
êóþ çàâèñèìîñòü ýòîãî ïðèçíàêà îò ëîêàëüíûõ
ñðåäîâûõ óñëîâèé, ãäå ãëàâíûì ôàêòîðîì ÿâëÿ-
åòñÿ ñîöèàëüíàÿ ñòîðîíà. Â ýòèõ ãðóïïàõ áûëà
îòìå÷åíà ðàçíàÿ ñêîðîñòü â ðàçâèòèè êèôîçà: â
áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ îòìå÷àëàñü è
ìåíüøàÿ ñêîðîñòü [×èæèêîâà, 1998]. Ñðåäè àíàëè-
çèðóåìûõ ãðóïï ìåíüøåé ñêîðîñòüþ èçìåíåíèé ïî
ýòîìó ïðèçíàêó âûäåëÿþòñÿ áàøêèðû è àáõàçû.

Â ïðîöåññå àíàëèçà áûëî îáðàùåíî âíèìà-
íèå íà ïîâûøåííóþ âíóòðèãðóïïîâóþ äèñïåðñèþ
ïðèçíàêîâ â «ñòàíäàðòíîé âûáîðêå» 20–49 ëåò ó
áàøêèð. Íàìè äåòàëüíî áûëè ðàññìîòðåíû êîýô-
ôèöèåíòû âàðèàöèè. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòó-
ðå âåëè÷èíû âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè, îïè-
ñûâàåìûå ñðåäíèì êâàäðàòè÷åñêèì îòêëîíåíèåì
èëè êîýôôèöèåíòîì âàðèàöèè, ðàññìàòðèâàëèñü
òîëüêî äî 60 ëåò [Êóðøàêîâà, 1973, Äåðÿáèí 1986,
2003]. Ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì ó áàøêèð áûëà
âûäåëåíà êîãîðòà ñ íàèáîëüøåé âíóòðèãðóïïîâîé
èçìåí÷èâîñòüþ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Óâåëè-
÷åííàÿ äèñïåðñèÿ õàðàêòåðíà äëÿ âîçðàñòíîé
ãðóïïû áàøêèð â 60–69 ëåò, èìåííî ê ýòîìó âîç-
ðàñòó íàêàïëèâàþòñÿ íåãàòèâíûå âëèÿíèÿ ôàêòî-
ðîâ îáðàçà æèçíè. Äëÿ ãðóïï ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
òå÷åíèåì îíòîãåíåçà óâåëè÷åííàÿ âàðèàöèÿ íà-
áëþäàåòñÿ è â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå: ó ìóæ÷èí
Ìàðïîñàäñêîãî ðàéîíà ×óâàøèè 50–59 ëåò, ó æåí-
ùèí Èñìàèëëèíñêîãî ðàéîíà 30–39 ëåò. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðóññêèìè Âîðîíåæñêîé îáëàñòè è ÷óâà-
øàìè, â ëó÷øèõ óñëîâèÿõ íàõîäÿòñÿ áàøêèðû è â
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ àáõàçû. Åñëè ñòåïåíü
âíóòðèãðóïïîâîãî ñîìàòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ
óñòîé÷èâà è ñòàáèëüíà ïî âñåìó âîçðàñòíîìó âåê-
òîðó, òî ýòî è áóäåò ïîêàçàòåëü áëàãîïîëó÷íîãî
òå÷åíèÿ îíòîãåíåçà, â òîæå âðåìÿ ïðîòèâîïîëîæ-
íûé ñìûñë çàêëþ÷àåòñÿ â çíà÷èòåëüíîì êîëåáà-
íèè âåëè÷èí êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè. Òàê ó ìóæ-
÷èí Âîðîíåæñêîé îáëàñòè äèíàìèêà äèñïåðñèè
èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ âî âñåõ âîçðàñòíûõ êîãîð-
òàõ âåñüìà âåëèêà è ñîñòàâëÿåò îò 50 äî 80% ñðåä-
íèõ ãðóïïîâûõ çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòîâ âàðèà-
öèè ïî êàæäîìó äàííîìó ïðèçíàêó. Ýòèì êà÷å-
ñòâîì – áîëüøèì òåìïîì âîçðàñòíîãî èçìåíåíèÿ
äèñïåðñèè – îòëè÷àþòñÿ è ãðóïïû ÷óâàøåé. Ïî
ïðèçíàêàì, îòðàæàþùèì êîëè÷åñòâî æèðîâîãî
êîìïîíåíòà, âíóòðèêîãîðòíàÿ èçìåí÷èâîñòü â ìóæ-
ñêèõ ãðóïïàõ ó ðóññêèõ è ÷óâàøåé çà èçó÷åííûé
âîçðàñòíîé ïåðèîä óâåëè÷èâàåòñÿ îò 80 äî 96%
ñâîåé ñðåäíåé èñõîäíîé âåëè÷èíû, ò.å. ïî÷òè
âäâîå, à ó áàøêèðñêèõ ìóæ÷èí íå áîëåå 20% è äî
50% ó áàøêèðîê.
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Соматические характеристики в онтогенезе восточных башкир

Заключение

Äëÿ áàøêèð îòìå÷åíû îòíîñèòåëüíî çàìåä-
ëåííûå âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñîìû. Îòìå÷åííûå
èçìåíåíèÿ ñ âîçðàñòîì çíà÷åíèé ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ ó áàøêèð è èõ ìåñòî ñðåäè àíàëè-
çèðóåìûõ ãðóïï (áëèçêîå ê öåíòðàëüíîé îñè), òàê-
æå óêàçûâàþò íà ãàðìîíè÷íîñòü ôèçè÷åñêîãî ñòà-
òóñà áàøêèð. Ñõîæèå ïîêàçàòåëè âîçðàñòíûõ ñî-
ìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê äëÿ áàøêèð è àáõàçîâ
(ïîïóëÿöèþ, íàõîäÿùóþñÿ â íàèáîëåå êîìôîðò-
íûõ óñëîâèÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè è îòëè÷àþ-
ùóþñÿ òàêèì êà÷åñòâîì, êàê äîëãîëåòèå) äàþò
îñíîâàíèå õàðàêòåðèçîâàòü áàøêèð êàê áëàãîïî-
ëó÷íóþ ãðóïïó. Ó áàøêèð îáíàðóæåíà ïðàêòè÷åñ-
êè ñòàáèëüíàÿ äèñïåðñèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ïî âåêòîðó âîçðàñòà. Ïîâûøåííàÿ âàðèà-
öèÿ ïðèçíàêîâ â äðóãèõ ãðóïïàõ, âèäèìî, ñâÿçàí-
íà ñ îòâåòíîé ðåàêöèåé íà ñèòóàöèþ âíåøíåé ñðå-
äû. Òàêèì îáðàçîì, ïî îöåíêå èçó÷åííûõ êðèòå-
ðèåâ ìîðôîëîãèè òåëà áàøêèð, ïðèõîäèì ê âûâî-
äó î äîñòàòî÷íî áëàãîïîëó÷íîì ïðîòåêàíèè îíòî-
ãåíåçà è îá îòñóòñòâèè àäàïòèâíîé íàïðÿæåííîñ-
òè â ýòîé ïîïóëÿöèè.
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OF EASTERN BASHKIRS
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Age changes of the somatic status of adult agricultural population of Bashkiria (149 men and 213 women)
were studied. It is shown that age dynamics of somatic traits in Bashkir men and women from 20 to 80 years
old has slow, gradual character differing from the one typical for the Russians, Chuvashs, Georgians. Rate of
age changes in Bashkirs is close to that of Abkhasians. According to the body morphology, it is possible to
state the absence of a stressful situation and adaptive exertion of the Bashkir agricultural population.
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